
Stand: Sep. 2023

Abteilung: Sportart: Altersgruppe: Männlich/
Weiblich

Name der Gruppe/
Mannschaft Tag: Beginn: Ende: Ort/

Treffpunkt: Name: Telefon:

Badminton Badminton ab 7 bzw. 13 Jahre beides Kinder/Jugend Donnerstag 17.00 Uhr 20.00 Uhr Rangauhalle
Badminton Badminton ab 16 Jahre beides Erwachsene Dienstag 20.00 Uhr 22.00 Uhr Rangauhalle
Badminton Badminton ab 16 Jahre beides Erwachsene Donnerstag 19.00 Uhr 22.00 Uhr Rangauhalle
Dart Steel-Dart alle beides Dart Dienstag 19.00 Uhr 22.00 Uhr Sportheim
Dart Steel-Dart alle beides Dart Donnerstag 19.00 Uhr 22.00 Uhr Sportheim
SG Schwarzenlohe Fußball  3-5 Jahre beides Minis
SG Schwarzenlohe Fußball bis 7 Jahre beides U7
SG Schwarzenlohe Fußball ab 8 Jahre beides U8
SG Schwarzenlohe Fußball ab 8 Jahre beides U9
SG Schwarzenlohe Fußball 9-10 Jahre beides U11
SG Schwarzenlohe Fußball 11-12 Jahre beides U12
SG Schwarzenlohe Fußball 11-12 Jahre beides U13
SG Schwarzenlohe Fußball 13-14 Jahre beides U15
SG Schwarzenlohe Fußball 15-16 Jahre beides U17
SG Schwarzenlohe Fußball 17-18 Jahre beides U19
Fußball Fußball ab 18 Jahre Männlich 1+2 Erwachsene Dienstag 19.00 Uhr 21.00 Uhr Sportplatz
Fußball Fußball ab 18 Jahre Männlich 1+2 Erwachsene Donnerstag 19.00 Uhr 21.00 Uhr Sportplatz
Fußball Fußball ab 32 Jahre Männlich AH Männlich Mittwoch 19.00 Uhr 20.30 Uhr Sportplatz Andreas Pölloth 0174/3257496
Budo Judo ab 6 Jahre beides Kinder/Jugend Dienstag 18.00 Uhr 19.30 Uhr Rangauhalle
Budo Judo ab 15 Jahre beides Erwachsene Dienstag 18.00 Uhr 19.30 Uhr Rangauhalle
Budo Selbstverteidigung ab 14 Jahre beides Jugend und Erwachsene Mittwoch 19.00 Uhr 20.30 Uhr Grundschule Klein'lohe
Budo Taekwondo ab 7 Jahre beides Kinder/Jugend Dienstag 18.00 Uhr 20.00 Uhr Rangauhalle
Budo Taekwondo ab 7 Jahre beides Kinder/Jugend Donnerstag 18.30 Uhr 21.00Uhr Grundschule Klein'lohe
Budo Taekwondo / Judo ab 7 Jahre beides Kinder/Jugend Samstag 10.00 Uhr 14.00 Uhr Rangauhalle
Outdoor Boule egal beides Jugend und Erwachsene Sonntag 11.00 Uhr 13.00 Uhr Boule-Bahn Sportheim Detlef Langhammer 09129/27643
Tennis Tennis ab 40 Jahre Weiblich Damen 40 Donnerstag 18.00 Uhr 20.00 Uhr Tennisheim nur Sommermonate
Tennis Tennis ab 30 Jahre Männlich Herren 30 Mittwoch 17.30 Uhr 20.00 Uhr Tennisheim nur Sommermonate
Tennis Tennis ab 40 Jahre Männlich Herren 40 Donnerstag 18.00 Uhr 20.00 Uhr Tennisheim nur Sommermonate
Tennis Tennis ab 65 Jahre Männlich Herren 65 Montag 14.00 Uhr 16.00 Uhr Tennisheim nur Sommermonate
Tennis Tennis ab 65 Jahre Männlich Herren 65 Mittwoch 14.00 Uhr 17.00 Uhr Tennisheim nur Sommermonate
Tennis Tennis ab 70 Jahre Männlich Herren 70 Montag 15.00 Uhr 17.00 Uhr Tennisheim nur Sommermonate
Tennis Tennis ab 70 Jahre Männlich Herren 70 Donnerstag 15.00 Uhr 17.00 Uhr Tennisheim nur Sommermonate
Tennis *NEU* Kinder ab 6 Jahre beides Kinder Montag 16.30 Uhr 17.30 Uhr Tennisheim nur Sommermonate
Tischtennis Tischtennis ab 18 Jahre beides Erwachsene Montag 19.00 Uhr 22.00 Uhr Rangauhalle
Tischtennis Tischtennis ab 18 Jahre beides Erwachsene Freitag 19.00 Uhr 22.00 Uhr Rangauhalle
Turnen Mutter und Kind 2-3 Jahre beides Mutter und Kind Mittwoch 15.45 Uhr 16.30 Uhr Rangauhalle Helga Dürschner 09122/71498

Turnen Mutter und Kind 4-5 Jahre beides Kinderturnen Mittwoch 16.40 Uhr 17.30 Uhr Rangauhalle Helga Dürschner 09122/71498

Turnen Beckenboden/Pilates/Wirbelsäule/Ganzkörpgertraining ab 18 Jahre beides Erwachsene Mittwoch 18.00 Uhr 19.00 Uhr Rangauhalle
Turnen Beckenboden/Pilates/Wirbelsäule/Ganzkörpgertraining ab 18 Jahre beides Erwachsene Mittwoch 19:00 Uhr 20.00 Uhr Rangauhalle
Turnen Wirbelsäule/Pilates ab 18 Jahre beides Erwachsene Donnerstag 10.00 Uhr 11.00 Uhr Rangauhalle
Turnen Body-Workout Bauch, Beine, Po ab 18 Jahre beides Erwachsene Freitag 20.00 Uhr 21.00 Uhr Grundschule Klein'lohe
Turnen Pilates Kurs ab 18 Jahre beides Erwachsene Montag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Rangauhalle
Turnen Geräteturnen ab 6 Jahre beides Kinder Freitag 16.00 Uhr 17.00 Uhr Rangauhalle
Turnen Geräteturnen ab 9 Jahre beides Kinder Freitag 17.00 Uhr 18.00 Uhr Rangauhalle
Turnen Seniorengymnastik Senioren beides Damen und Herren Montag 16.30 Uhr 17.30 Uhr Rangauhalle Helga Dornhöfer 09122/72481

Turnen Zumba ab 14 Jahre beides Damen und Herren Mittwoch 20.00 Uhr 21.00 Uhr Rangauhalle
Turnen Yoga Kurs 1 - Fortgeschrittene ab 14 Jahre beides Damen und Herren Montag 17.45 Uhr 19.15 Uhr Grundschule Klein'lohe
Turnen Yoga Kurs 2 - Fortgeschrittene ab 14 Jahre beides Damen und Herren Montag 19.30 Uhr 21.00 Uhr Grundschule Klein'lohe
Turnen Chi Yoga ab 14 Jahre beides Damen und Herren Dienstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Grundschule Klein'lohe
Turnen Dance 4 Kids ab 4 Jahre beides Kinder Donnerstag 16.30 Uhr 17:15 Uhr Grundschule Klein'lohe
Turnen Dance 4 Kids ab 6 Jahre beides Kinder Dienstag 17.30 Uhr 18.30 Uhr Grundschule Klein'lohe
Turnen Dance 4 Kids ab 10 Jahre beides Kinder Donnerstag 17.15 Uhr 18.15 Uhr Grundschule Klein'lohe

Markus Bogner 0152/24346854

Berti Rauchfuß 09129/7686

0176/21001692Andreas Scheffel

Vorstandschaft 0174/9355570
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Ansprechpartner:Trainings/Übungszeit:

Holger Schmidt 0151/12105396

Erhard Setz 0160/97868505

0175/2894094
0178/9609427

Robert Solt
Markus Blut

Holger Schmitt 0157/52232318

Ansprechpartner der SG Schwarzenlohe sind:
Thomas Chaciamis 0176/34734704
Michael Puschner 0176/72339497

Oliver Endres 0157/36199242

Weitere Informationen über unsere Jugend finden Sie auch unter 

www.sg-schwarzenlohe.de

Gerd Schröter 0151/75031623

Andrea Singer 0177/6473366

Mathilda Endres 0159/05559907

Petra Waldschmidt 09129/6896


